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Endnu engang om salt! 

Der er her tale om en analyse af Ontarget populationen hvor knapt 29.000 deltagere har fået analyseret én! morgenspoturin ved baseline. Herudfra har man estimeret 24 timers urin natrium- og kaliumudskillelse.
Kardiovaskulær sygelighed og dødelighed er lavest ved en døgnurinudskillelse på 4-6 gram salt. Der er stigende sygelighed for saltudskillelsen  7 gram eller højere, og a igen stigende sygelighed når saltudskillelsen er lavere end 3 gram pr. dag – en typisk J-kurve! 

Højt kaliumudskillelse var relateret til reduceret risiko for apopleksi. 
Det skal pointeres, at der er tale om resultater fra en højrisikopopulation med i forvejen eksisterende kardiovaskulære sygdomme. Saltudskillelsen er generelt lavere end forventet, og resultaterne kan ikke umiddelbart ekstrapoleres til normal befolkningen eller  andre patientkategorier. 

Det anbefales at læse afsnittet om ”limitations” med stor omhyggelighed! 
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